LOCQUELTAS

MERCREDI VENDREDI

: Concombre ciboulette Melon
ENTREE
~ Tortis bolognaise Croq blé épinards Boulettes d'agneau au Poulet roti Filet de lieu sauce citron TO\” SH vmk SUR
8 fromage @ jus o2 NOS RECETTES

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT ok Purée de carottes Ratatouille Riz pilaf
Fraidou Fromage frais sucré
PRODUIT LAITIER
Nectarine Glace Abricots Clafoutis aux prunes

P.A.n°2

VENDREDI

MERCREDI

Tomate vinaigrette Melon w

Tajine de légumes aux

ENTREE

Escalope de dinde sauce

ab Chipolatas . Roti de boeuf Colin pané . B |
s . tomate R abricots secs @ réciser la provenance ou
@ Pain du jeudi Bio
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Purée Julienne de légumes PDT / Epinards béchamel Semoule

Fromage blanc sucré Emmental U

Préciser la provenance

Cotentin

PRODUIT LAITIER
=

Banane Riz au lait Prunes

DESSERT

P.A.n°3 —
—

—:** . Q2 ‘ O(‘,’\rw'ﬁs courts/ Produits Yocaux @ mMaison @b‘xo QA\*GW\O’I'\Q g @ m %ﬁ‘ @/ && Ansam b 'e
“Merun, valid® \
en commission menu

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TZRRITCIRES

B —




LOCQUELTAS

MERCREDI

VENDREDI

. Melon @ Salade arlequin Concombre vinaigrette
ENTRLE
ab Paélla de poisson Cordon bleu de volaille Tarte au fromage ROti de porc au jus N Lasagnes bolognaise
PLAT &
RCCOMPRGNEMENT *Ekx Pele méle provencgal Salade verte Haricots verts *kx
Mimolette Camembert @
PRODUIT LAITIER
g Nectarine @ Moelleux aux poires Banane Pomme Glace
DESSERT

P.A.n%4

» v

Carottes rapées

ENTRIE

B

MERCREDI

Tomate basilic

Destination Normandie

Salade Cauchoise

VENDREDI

Paté de campagne

Omelette

Estouffade de boeuf

o)

Escalope de poulet.”="
Vallée d'Auge

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

+ de colin sauce curry

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

Ratatouille Coquillettes @ Petits pois cuisinés Carottes braisées aux petits légumes
Rondelé
Barre Bretonne Pomme Beignet chocolat Tarte Normande Poire

B

P.A.n°5

a—

- \
’ T
Meruk Va&d&
en commission menu

0 Civcuits courts/ Produits locoux

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade arlequin : p. de
terre, mais, poivron

04

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

99 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°1

ENTRIE

a
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°2

LOCQUELTAS

Feuilleté au fromage

MERCREDI

Saucisson a l'ail

VENDREDI

Betteraves

Couscous de légumes

Hachis Parmentier

Filet de poisson sauce

Palette de porcala

Poisson meuniére citron

0 américaine diable f;j/
. . P. de terre et épinards
oAk *kx Coquillettes Haricots beurre , P
béchamel
Petit fromage frais ail et
) & Gouda
fines herbes @
Raisin @ Flan nappé caramel Pomme Banane Compote pomme cassis
SEMAINE DU GOUT

MERCREDI

SEMAINE DU GOUT

"DU GOUT ET DES COULEURS"

VENDREDI

a—

T axk . )
‘TNEruhValuéﬁj

en commission m

e Civcuits courts/ Produits locoux

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DLS TZRRITGIRLS




ENTREE

LOCQUELTAS

CEufs dur mimosa

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette
raisin secs

VENDREDI

Escalope de poulet au

jus LR

Curry de légumes

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de potiron

PRODUIT LAITIER
h

P.A.n°3

ENTREE

Yaourt nature sucré

(A

Pizza royale

Sauté de boeuf aux

oignons

Blanquette de poisson

Salade verte

Carottes en dés

Boulgour

Fromage blanc nature
sucré

Entremets chocolat

Poire

Gateau au yaourt

MERCREDI

VENDREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

L.

DESSERT

P.A.n°4

oy

en commission menu

_

o Civeuits coudts/ Produits locaux @ Maison @ bio 0 Alernatif % @ (e,

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Vacances
scolaires

Q@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

=

Préciser la provenance

& v 48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS *RES DES TERRITOIRES




LOCQUELTAS

Salade d'endives

Potage de chou-fleur au
curry

MERCREDI

1/2 pomelos

C'est Halloween!

Betteraves a I'orange

Omelette au fromage

Boeuf bourguignon

Escalope de poulet

Saucisses de Frankfort

VENDREDI

Toussaint

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron / Salade
mélée: salade, mais,
croutons

sauce creme ketchup
RCCOMPRGNEMENT Mitonnée de légumes Semoule Haricots verts Purée de potiron
n Yaourt nature sucré Edam ok Mimolette
PRODYIT LAITIER
BI li

% Barre bretonne Pomme Riz au lait au caramel ane Lnea;gaer: 1&;cou °

DESSERT s
P.A.n°5

MERCREDI
»
A Carottes rapées Macédoine de légumes Taboulé Bouillon vermicelle ou
ENTAEE vinaigrette mayonnaise salade pastourelle

VENDREDI

Salade mélée

Q@

Préciser la provenance ou

Chilisin carne @)

Roti de beoeuf

Colin pané citron

Jambon braisé

Filet de lieu sauce curry

Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT rk Coquillettes Epinards béchamel Gratin de chou-fleur Boulgour
Petit f frais ail et
n Gouda Yaourt aromatisé Brie e r'omage raisaie Blchette mi-chévre
PRODUIT LAITIER fines herbes
S thi
% Liégeois vanille Poire Banane Pomme mooor:; p:mme
DESSERT g
P.A.n°1
0 Civeuits courts/ Produits locaux @b’\o @P\\%ema’r'\? @"@ - ne /%

/”T*I*’
en Commlssmn menu

o ——

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU P_US PRES DLS TCRRITOIRLS




LOCQUELTAS

Salade Esali

MERCREDI

Betteraves vinaigrette

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Potage de potiron

Spaghettis a la

Couscous aux boulettes

Goulasch de beoeuf

Marmite de poisson

napolitaine d'agneau
ACCOMPAGNEMENT Armistice 1918 *okok okok Carottes en dés Riz créole
Fromage blanc sucré Fraidou Camembert Emmental
PRODUIT LAITIER
9 Kiwi Entremets vanille Tarte aux pommes Orange
DESSERT
P.A.n°2

Salade antillaise

ENTREE

Paté de campagne

MERCREDI

Salade vendéenne

Destination Haut de France

Velouté de chicon

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

Croq blé épinards
fromage @)

Filet de colin sauce
Nantua

Blanquette de dinde

Roti de porc sauce au
maroilles

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT Purée de carottes Semoule Julienne de légumes Pommes frites - *kx

n Edam Yaourt aromatisé *kx Mimolette Cotentin
PRODUIT LAITIER

9 Pomme Kiwi Riz au lait au chocolat L0/ ELT EBEN RS Poire

ou tarte au chuque

DESSERT

P.A. n°3 /,,/
i**

en Commlssmn enu

—

O Civeuits courts/ Produits locoux

®vo

Q Avecarit

TOUT SAVOIR S\lR
NOS RECETTES

Salade vendéenne : chou
blanc, raisins secs / Salade
antillaise : riz, tomate,
ananas, poivron

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATIQON SAINE & NATURELLE

AU P_US PRES DLS TCRRITOIRLS




ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

2

DESSERT

P.A.n°4

» v

ENTREE

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A.n°5

LOCQUELTAS

Potage de légumes

Carottes rapées a

MERCREDI

Salade de lentilles

Salade de pates tricolore

VENDREDI

Chou blanc sauce

w0 SUPER :
ML 'ﬁ

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron

I'orange fromage blanc curry
.. . Gratin de chou-fleur a la .
Paélla de poisson Cordon bleu Tarte au fromage . Roti de beeuf
parisienne
*kx Petit-pois cuisinés Haricots beurre *kx Purée de p. de terre
. . . Fromage frais au sel de
Mimolette *kx Pavé 1/2 sel Brie g ,
Guérande
oo . . Compote pomme
Kiwi Clafoutis aux poires Banane Pomme P P

ananas

Taboulé

Potage de carottes

MERCREDI

Betteraves mais
vinaigrette

Cervelas vinaigrette

VENDREDI

Salade verte

04

CEufs brouillés ou

Boulettes de boeuf sauce

Escalope de poulet

Filet de lieu sauce

Cassoulet

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Lo

Omelette tomate sauce normande dieppoise
Haricots verts persillés Coquillettes Brunoise de légumes Riz pilaf ok
Fondu président Yaourt nature sucré ok Saint Paulin Camembert
Pomme Kiwi Semoule au lait vanillée Poire Entremets chocolat
,———'I-"d/—r N
*hk o,

en commission menu

e Civcuits courts/ Produits locoux

§9> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LOCQUELTAS

Potage de légumes

Feuilleté au fromage

MERCREDI

Saucisson a l'ail

Blé fantaisie

VENDREDI

Salade coleslaw

Parmentier de lentilles
corail et carottes Q

Boeuf bourguignon

Filet de poisson sauce
américaine

Palette de porcala
diable

Poisson meuniére citron

Haricots beurre

P. de terre et épinards

MON rj(lﬂr‘Eﬁi

@Eﬁﬁl

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Blé fantaisie: blé, tomate,
mais / Salade coleslaw:
carottes, chou blanc,
mayonnaise / Salade
arlequin: p. de terre,
mais, poivrons

@

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

ACCOMPAGNEMENT kK Carottes Riz aux brocolis béchamel
Fromage frais sucré Gouda Yaourt aromatisé Coulommiers Fraidou
PRODUIT LAITIER
& Clémentines Pomme Poire Compote pomme Mousse au chocolat
banane
DESSERT
P.A.n°1
MERCREDI VENDREDI
[ -
Pot i .d
. Potage de potiron Salade verte Salade arlequin otage p;l:f:ux p-ce
ENTREE
Pommes de terre a la Paupiette de veau sauce .
L delé Bl tte d
‘ savoyarde asagnes de légumes Q champignons anquette de poisson
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Hokok Hokk Poélée de légumes Repas de Noél Riz créole
Fromage blanc sucré Edam Yaourt nature sucré Brie
PRODUIT LAITIER
9 Pomme Flan nappé caramel Kiwi Poire
DESSERT
P.A. N2 ——
ool 5 e Civcuits courts/ Produits locoux @ bio @ Abecnatif @% : :

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS 2RES DLS TERRITOIRLS




LOCQUELTAS

Carottes rapées
vinaigrette

ENTREE

Salade exotique

NOEL
MERCREDI

Saucisse de Toulouse

Nuggets de blé (A

Crépe au fromage

VENDREDI
Chou blanc sauce
fromage blanc curry ou

potage

Filet de colin sauce
citron

Raviolis de boeuf

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade exotique: riz,
tomate, ananas, poivron /

Salade western: haricots
rouges, mais / Salade
Marco Polo: pates, surimi,

poivron, mayonnaise

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Lentilles Haricots verts Joyeux Noél ! Purée de brocolis ok
Brie Petit f;;:z:ﬁz:;z;s ail et Fromage frais sucré Emmental
PRODUIT LAITIER
g Liégeois vanille Clémentine Banane Compote de fruits
DESSERT
P.A.n°3
JOUR DE L'AN

Potage de légumes

ENTREE

Salade western

MERCREDI

Filet de colin sauce

ab crevettes Pizza au fromage
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf Salade verte

Bonne Année !

o

Salade Marco polo

VENDREDI

Salade mélée

04

Sauté de porc au
caramel

Steak haché

Préciser la provenance ou

Carottes et navets
braisés

Frites

Pain du jeudi Bio

Yaourt aromatisé

Vache qui rit

O Lo

Banane

Cocktail de fruits au
sirop

Préciser la provenance

Tomme grise Fraidou
PRODYIT LA(TIER
9 Kiwi Poire
DESSHT -
P.A.n°4 ———;** iy
Vi

en commission menu

o
e

e Civcuits courts/ Produits locoux

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



