PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Restaurant Scolaire de Locqueltas

Carottes rapées au
gouda vinaigrette

MERCREDI

Saucisson a l'ail

Salade Arlequin

VENDREDI

Hachis parmentier

Cordon bleu de dinde

(A

Galopin de veau sauce
champignons

Roti de porc au jus

Colin meuniére citron

%%k ¥

Petits pois

Semoule aux petits
légumes

carottes braisées

O v

P. de terre et épinards
béchamel

Yaourt aromatisé

Fromage blanc sucré

Délice Breton

Tome @

PRODUIT LAITIER
@b'\o
9 pomme Flan vanille b0 Compote de pomme
DESSERT
P.A.n°1
MARDI GRAS LES CENDRES
MERCREDI VENDREDI
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. Céleri rémoulade Taboulé P. de terre échalote Potage de légumes
ENTREE Ovo
Escalope de poulet au jus Sauce Bolognaise omelette Crog blé épinard colin pané
ab pe de p J g fromage @ P
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Purée de brocolis Macaronis Haricots beurre Carottes a la creme Riz créole ,
@b'\o @b\o
Pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIER
< i
Fromage frais aux fruits Beignet de Mardi gras Banane Kiwi
DESSERT 9
P.A.n°2

o Cirevits courts/ Produits locaux

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade mélée: salade,
mais, croutons / Salade
arlequin: p. de terre,
mais, poivrons
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Restaurant Scolaire de Locqueltas
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INTREE (2 Lo d'emmenthal

Feuilleté au fromage

MERCREDI

Salade Antillaise

VENDREDI

O Lo

MON rﬁmﬁ{iﬁ'

Nuggets de volaille

ab
PLAT &

Filet de colin beurre

Palette de porc au jus

ROti de beeuf au jus

Spaghettis lentilles

ACCOMPAGNEMENT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

o

PRODUIT LAITIER

Salade antillaise: riz, ananas,
poivrons / Salade coleslaw: carotte,
chou blanc mayonnaise Salade
Western: haricots rouges, mais,
poivrons

4

DESSERT

citron tomates ﬂ
Poélée de légumes Petits pois cuisinés ok
@ bio @ bio
Cotentin Fromage blanc Emmental
Liégeois chocolat Pomme Ananas au sirop Eclair chocolat

P.A.n°3

Potage de légumes

MERCREDI

Salade western
vinaigrette au ketchup

VENDREDI

@

Filet de colin sauce

Sauté de porc au

O Lol

Poulet roti Steack haché de boeuf Nuggets de céréales
crevettes caramel
T&
PLA Salsifis et pommes de Frites
ACCOMPAGNEMENT Ovo ®Ovo terre sautés O Lo
n Brie Tomme Noire Vache qui rit
PRODUIT LAITIER oL
5 . Purée de pommes
Tarte aux pommes Orange Poire bananes
DESSERT
P.A.n% e
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Restaurant Scolaire de Locqueltas

MERCREDI VENDREDI
p oy
. Potage de légumes Salade fantaisie Paté de campagne
ENTRE \ )
Boulettes de boeuf a Escalope de poulet a la Filet de colin sauce TO“T SMO'R Su
ab Omelette 0 'Andal A Di )
ndalouse creme Qo ieppoise NOS RE(HTES
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Mitonnée de légumes Chou-fleur et brocoli *kx Purée de potiron
Ao Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme, raisins
oAk Coulommiers secs
PRODUIT LAITIER O Lo Salade coleslaw: carotte,
chou blanc mayonnaise
5 Barre Bretonne Pomme Flan nappé au caramel Mousse au chocolat
DESSERT Ovo

P.A.n°5

CEuf dur mayonnaise

ENTRE

MERCREDI

Destination Auvergne

Salade verte au Cantal

VENDREDI

Salade coleslaw

Couscous de légumes
aux pois chiches et sa

Sauté de boeuf printanier

Colin pané citron

Escalope de poulet
sauce au bleu

Filet de lieu sauce curry

® Lo

AT & “/bio semoule Q

ACCOMPAGNEMENT * % Coquillettes Epinards béchamel Lentilles
Ovo

n Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré
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Kiwi O Flognarde aux poires Liégeois vanille
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Restaurant Scolaire de Locqueltas

Céleris rémoulade

MERCREDI

Salade de riz Antillaise

VENDREDI

MON

RESH

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade antillaise : riz,
ananas, poivron

. Boulettes d'agneau au Emincé de volaille . .
L Bol N |é M

ab asagnes Bolognaise uggets de blé Q curry Basquaise armite de poisson
PLAT &

ACCOMPRGNEMENT ok Petits pois Julienne de légumes Haricots verts persillés Pommes vapeur
n Fromage frais sucré

PRODUIT LAITIER Obo
é Pomme Banane Créme dessert chocolat Ananas au sirop
DESSERT O o
P.A.n°2

Carottes rapées
vinaigrette

ENTRE

Friand au fromage

MERCREDI

VENDREDI

O o

Sauté de porc au miel

Steack haché de boeuf
sauce barbecue

Escalope de dinde au jus

Poisson pané citron

Parmentier de lentilles
corail carottes Q

Poélée de légumes

Coquillettes a la tomate

Epinards béchamel et riz

coulommiers

Carré fromager

O o
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Kiwi

Dessert de Paques
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Yaourt aromatisé
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