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Locqueltas

. Commune de Locqueltas

Menus du € au 10 Juiliel 2026

60%

Nos menus intégrent en rythme annuel
de produits de qualité supérieure
(Bio, AOC, AOP, Haute Valeur —
Environnementale, etc...)
dont 30% de bio minimum.

" Melon

. Pasteque

. Cake au fromage frais et
@ Poulet roti

ciboulette
[ Pomme noisettes 0 salade, vinaigrette au Xérés
Yaourt nature sucré
@ Glace

Concombre a croquer
Sandwich jambon emmental

Chips %
S

Yaourt a boire

. Tomate vinaigrette

' salade verte

@  vYaourt aromatisé

@ Pizza Texane au boeuf®

@ Tarte citron meringuée

Chou chinois mimolette
et graines de tournesol

Gratin de gnocchis
au jambon

Julienne de légumes®

Menus du 13 au 17 juillet 2626

° Beeuf haché, oignons, mozzarella, cheddar, paprika,

origan.

° Courgettes, carottes, oignons.

lundii3

@0 salade de riz estivale®

Boulettes de beeuf a la
provengale

' Haricots verts a |'ail

' Fruit de saison

Sandwich jambon de dinde

Chips %

i

Fromage

Compote a boire

jeudiié vendredi 17

' Ppasteque

P ROti de porc sauce
charcutiere

4 Potatoes

® Fromage blanc a la
cassonade

Tomates féta a I'échalote

Poisson pané

Epinards créme curry
et boulgour

Compote de pommes

° Riz, tomates, emmental, échalotes, ciboulette,
vinaigrette au Xéres.

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

@ Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf
@ Céréales, légumes secs @ Produit laitier

® Produit sucré @ Matiére grasse cachée

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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Locqueltas

Menus du 20 gu 24 juillet 2626

7R A Nos menus integrent en rythme annuel (
A b oD : 60% de produits de qualité supérieur
e 74

(Bio, AOC, AOP,
Commune de Locqueltas Enwronnemen':;:teet\:;ak;ur Armonys

dont 30% de bio minimum.

' Betteraves ciboulette

@ sauté de porc sauce chorizo 4 Calamars a la romaine
Carottes vichy ,
B ] @ Blésotto aux tomates
et polenta
'. Fromage
0 Fruit de saison @  VYaourt au sucre de canne

jeudi23 vendredi24

Feuilleté au fromage de

' Concombres vinaigrette ' Tomate ceriise qa . )
chevre et miel

Omelette paysanne (pdt, - Cari de courgettes
L | p v (p @9 Sandwich jambon emmental - . &
lardons, oignons) aux 2 lentilles

0 salade verte & Chips % @ Rizpilaf
S
@  vYaourt 2 boire

Panna cotta au coulis de

@ Crémedessert a la vanille ) )
fruits rouges et fraises

Menus du 27 au 31 Juillel 2026

lundi2?

Salade aux dés de fromage R
& '. Pasteque
et croutons
@ Pennerigate #@% Quiche aux 3 fromages
@ sauce bolognaise '. Salade verte
' Fruit de saison @ Liégeois au chocolat

reredi29

vendredi3i

Salade de chou chinois aux
«*e |
dés de fromage
Poisson meuniére &>
Chips IS Poulet roti
sauce tartare L] P %? ®
Légumes couscous
Petits pois a la frangaise Fromage
® P ¢ o & ® aux pois chiches
@  Fromage ' Compote a boire
' Fruit de saison @ Tarte aux pommes %

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

@ Fruits et légumes ® Vviande, poisson, oeuf
@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier
® Produit sucré ©® Matiére grasse cachée

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de beeuf, porg, agneau/mouton et volaille servies en I'état hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I"approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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Locqueltas

Menuvus du 3 au 7 aoltl 2026

Nos menus intégrent en rythme annuel
60% de produits de qualité supérieure
(Bio, AOC, AOP, Haute Valeur
Environnementale, etc...)
dont 30% de bio minimum.,

(i)

Commune de Locqueltas Armonys

Carottes rapées vinaigrette

Cordon bleu

Pommes noisettes

Glace

GRR) 2

Boulette de boeuf

Fromage

Melon

Haricots beurre a I'ail
et pommes vapeur

" Melon 9

Concombre vinaigrette

Filet de poisson sauce

@@ Sandwich jambon emmental @9 Flamenkuche 9
tomate
0

[ Chips % ' salade verte @ Coquillettes

%.

&
@  Yaourt 2 boire @ Fromage

@ Mousse au chocolat 0 Fruit de saison

Menug du 10 gu 14 ozl 2026

mereredi 12

Seudil13 vendredi1é

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

oc
op

@ Fruits et légumes

éréales, légumes secs
roduit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Chez Armongls, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de boeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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Locqueltas

Menug du 17 au 21 aofsl 2026

Commune de Locqueltas

60%

Nos menus intégrent en rythme annuel
de produits de qualité supérieure
(Bio, AOC, AOP, Haute Valeur
Environnementale, etc...)
dont 30% de bio minimum.,

/_\
)

——
rmonys

SESTAURATIO

lundil?

jeudi20

vendredi2i

Menus du 24 au 28 co@il 2026

lundi24

. Betteraves vinaigrette
Pizza aux 3 fromages

' Salade verte

' Fruit de saison

' Carottes rapées vinaigrette

Jambon blanc

® Salade de pommes de terre
échalote ciboulette®

@ Glace

Feuilleté au fromage

Filet de dinde roti

Petits pois au bouillon

' Fruit de saison

jeudi2?

Tomates mozzarella,
vinaigrette balsamique

Accras de morue
sauce tartare

@ Rizdoré

' Compote pommes banane

Hachis parmentier

au beeuf

Fromage

Donut's %

° sauce yaourt mayonnaise.

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

@ Fruits et légumes
® Produ
® Matie

@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf

it laitier
re grasse cachée

Viandes crues

M Chez Armonch, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d'une majorité de produits frais.
e beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




’ — 7~
. 0S menus intégrent en rythme annuel ( \
60% de produits de qualité supérieure
Loc que Itas (Bio, AOC, AOP, Haute Valeur ~
. Commune de Locqueltas Environnementale, etc..) Armonys
dont 30% de bio minimum,
Menusg du 31 aolil au ¢ seplemmbre 2026

vendredi4

lundisi

Sauté de dinde sauce curry

Haricots plats aux oignons
et gnocchis

Fromage

Fruit de saison

Menus du 7 au 11 sepletabre 2026

lundi7 mmardid mereredid Seudiio vendrediil

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

. . i X M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
@ Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf Viandes crues e'boguf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

) P 4 . . M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
Produit sucré @ Matiére grasse cachée alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




