RESTAURANT SCOLAIRE DE LOCQUELTAS

C'est la rentrée !
MARDI

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Salade Western

VENDREDI

Concombre a la féta
vinaigrette

MON E:I‘ME |

RESTY

Steak haché

Lasagne a la Bolognaise

ROti de porc

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade Western : Haricots

rouges, mais, poivron
Salade mélée: Salade,
mais, croutons

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT @ Salade verte Péle méle provencal ok
Yaourt nature sucré Camembert
PRODYIT LAITIER
a Banane Pastéque Compote de pommes
DESSERT
P.A.n°4
MERCREDI VENDREDI
[ 3 -
. Tomate basilic Paté de campagne Salade mélée
ENTREE LB
I f
ab Omes::)iicl)lzsoe us Goulash de beeuf Cordon bleu Filet de lieu sauce citron Saucisse de Toulouse
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT o Purée de carottes Lentilles a la provencale
Fromage frais sucré *Ex

PRODYIT LAITIER

Lol

£

Barre Bretonne

Pomme

Créme dessert chocolat Nectarine Flan nappé caramel
DESSERT
P.A.n°5 ——
ko, e Civeuits coudts/ Produits locaux @ bio e Alternatif %‘ @;& %i? * ﬁ/
”WVam \
en commission menu )

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TZRRITCIRES




RESTAURANT SCOLAIRE DE LOCQUELTAS

MERCREDI

VENDREDI

» v
Melon

ENTREE

(B

Salade de pommes de
terre échalote

Tajine de légumes d'été
aux pois chiches et

Hachis Parmentier

Filet de colin sauce

Colombo de porc

Poisson pané citron

Américaine
ACCOMPAGNENENT ork owk Riz Pilaf Haricots beurre
(B)
Emmental Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

Glace chocolat

Fruit de saison

Prunes

Raisin

Compote pomme abricot

PA.n°1

Tomate vinaigrette

MERCREDI

rapées aux
poivrons vinaigrette a
I'origan

Escapade gourmande
en Italie '

=¥ JEUDI VENDREDI

(D)

Roti de boeuf

Emincé de dinde a
I'estragon

Paupiette de veau
marengo

Linguine a la napolitaine,
Q emmental rapé

Marmite de poisson

AT &
ACCOMPAGNEMENT

Frites

Péle méle provencal

Lentilles

%k %k

Semoule

Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Banane

2

Purée de pommes basilic

PRODYIT LAITIER
a Mousse au chocolat
DESSERT
=TT

on menu

en commissi

o Civeuits courts/ Produits locoux

o

Obtio @ Avernorit % LR .;‘f;;{f/' T/

woN SIZER :

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade Marco Polo:
Surimi, tortis, poivrons,
mayonnaise

@

®Loco

@ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




RESTAURANT SCOLAIRE DE LOCQUELTAS

ENTREE

Crépe au fromage

MERCREDI

Salade de tomates

VENDREDI

Salade de pates tricolores

qor SUPER A
mﬁéﬁﬁ

Jambon braisé sauce
barbecue

Courgettes au beeuf

Filet de poulet tandoori

Filet de colin sauce
Normande

Nuggets de blé

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

AT &
ACCOMPAGNEMENT

(B

* % %k

Poélée de légumes

Epinards a la créeme et
pommes de terre

o

PRODUIT LAITIER

Carré fromager

(B}

Salade de pdtes tricolores:
torti, tomates, olives
noires, poivrons

4

DESSERT

Banane

Entremets vanille

Abricot au sirop

Poire

P.A.n°3

» v

ENTREE

MERCREDI

Salade de blé aux petits
légumes

Betteraves vinaigrette

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

a
PIAT &

Filet de lieu sauce nantua

Emincé de dinde au curry

Chipolatas

o

lentilles tomates

(A]

Sauté de beeuf marengo

ACCOMPAGNEMENT

O Lol

@ Péle méle provencal oAk @
Mimolette Créme anglaise Fromage frais sucré
PRODUIT LAITIER
& Kiwi Barre Bretonne Poire Compote de pommes
DESSERT
P.A.n°4 -
— P q 9 q «Q > [S B o
* kK Y 0 Civeuits courts/ Produits locoux @ bio e Abrecnatif @ d‘;@ 9&5/ )'m,ﬂ/

en commission menu

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PHES DES T=RRITGIRES
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ENTREE

RESTAURANT SCOLAIRE DE LOCQUELTAS

Semaine du

olit : Entre la

pomme et le froma

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

AT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

Salade coleslaw : carotte,
chou blanc mayonnaise

4

DESSERT

MERCREDI VENDREDI
Créme de céleria la
Tomate ciboulette Paté de foie
pomme
Emincé de poulet sauce Boulette de beeuf au Filet de colin sauce
Cordon bleu . .
au bleu et pommes thym dieppoise Q @
Purée aux 2 pommes . -
N Haricots beurre
@ fromagere
Yaourt nature sucré Petit fromage frais nature
Poire Liégeois chocolat Fondant aux pommes Kiwi

(B

P.A.n°5

MERCREDI

VENDREDI

Salade coleslaw

Riz fagcon cantonnaise

(A

Boeuf aux oignons

Beignets de poisson

Gratin de chou-fleur a la
parisienne

Filet de lieu sauce
américaine

AT &
ACCOMPAGNEMENT

Salade verte

Coquillettes

Julienne de légumes

%k % %k

Pomme vapeur

o

PRODUIT LAITIER

Vache qui rit

Yaourt aromatisé

Fromage frais sucré

Petit fromage frais ail et
fines herbes

Fromage blanc vanillé

0Ll

=

DESSERT

Entremets vanille

Banane

Poire

P.A. n"1

e

***.I

ssion menu

en commi

o Civeuits courts/ Produits locoux

Obtc QAlevoit Q € & A

$¥8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS 2RES DES TERRITOIRES
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ENTREE

RESTAURANT SCOLAIRE DE LOCQUELTAS

Potage de légumes

MERCREDI

Chou-fleur vinaigrette

Carottes rapées persillées

C'est Halloween!
VENDREDI

Chou blanc vinaigrette a
I'orange

a
PLAT &

Filet de poulet au curry

Omelette

Couscous aux boulettes

Filet de colin sauce

Parmentier de bceuf au

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

d'agneau aurore potiron
Lentilles Petits pois *Ex Haricots verts S
Blchette mi-chevre Yaourt nature sucré
Blanc manger au coulis de
Banane Pomme Tarte aux pommes

mangue

P.A.n°2

MERCREDI

VENDREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

O Lol

£

DESSERT

P.A.n°3

.
/ T
“Merw, valid
en commission menu )

0 Civeuits courts/ Produits locoux

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU P_US PRES DES TERRITOIRES



